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дЕевцое мепю для обеспечепшя горячпм ппташцем (завтрrкп) обучающцхся
г.Волгограда
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3rBTpaK
Биточки нЕжныЕ с соусом томАтным ттк 62л_"5 90/30 l4,l0 l95 ТТК Лg562МАКАРОННЫЕ издЕлиrI отвАрныЕ ттк J{9 29 l50 5, i0 2и.50 ТЖ Ns l29чАй с сАхАром .l,га2ттк 4кдркдлЕ

0,00 lJ,00 58,00 ттк }rФ4lхJIЕБ пшЕничныЙ ттк л96
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12-тп дневное меню для обеспеченпя бесплатным питднпем (полдники)
возможпостями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет Моу
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Заз. производgгвом

пищсвыс всществr
ПplrcM пищrr. наимсновlllие блtода

M.ccr
порцrtш БaJrки, г Жиры, г Углсводы, г

Эrrсргстl-чсскlя
цaппllсть ккал

Л! рсцсптуры
Сборlrик

рецсптур

Полдвпк
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l00 6,46 6,40 б1,98 зз2,66 тж Nrз9
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПJIОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 l l2,70 з42 20I l
Итоrо за прием ппщи: ,а ,,2 300 6,66 6,60 89,48 44536
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12-тн дневное меЕю для обеспечения горячпм пнтанием (завтракrr) обуча
г.Волгограда
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12-18 лет МоУ
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Зав. производсгвом

пищсвыс веtцсgгва
Прием пищи, нlимсяов!ннс fuюдl Mrccr

порции Бел кх, г Жиры, г Углсводы, г

Эвсргетп_чсскlя
uенraость, KKIJ!
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БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК NС562 rппп l2,80 l5,50 221,з0 ТТК Ns562

3автрак

12,70
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ ТТК Ng l 29 l80 6,12 l0,98 41,04 293.40 тТк N!l29
чАй С СМАРОМ КАРКАДЕ ТТК .t{r24l 200 0,I8 0,00 l5,00 58.00 тТк 

',гs24lхJIЕБ пшЕничныЙ ттк N96 7о 5,36 0.68 з2,80 l59.57 ТТК Nsб
итого за пищя: 580 22,1б 24,18 90,86 613}7
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меню для обеспGчения бесплsтным питани€м (полдЁики) обучающихся с огранич€нны
инвалилов возрастriой группы 12_18 лет МоУ Волгограла
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Зав. про&зводством

пtщсвыс всlдmтrа
Прпсм пlrщи. нrrrмсновiн|rG блюдa
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пирожок пЕчыlый с вишнЕЙ l50 8,79 85.9J lrпalfio45б,90
КОМПОТ И3 СВЕЖИХ ПЛОДОВ (16лок) 200 0,20 0,20 27,50 1I2,70 э42 ?0l l

350 8,99 &69 l13,45 ý69,6l)
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